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Berdiri, dua tangan berpegangan pada bangku besar, jalan 5

langkah ke kanan

67. Berdiri, dua tangan berpegangan pada terapis' berjalan ke depan

langkah

Berdiri, satu tangan berpegangan pada terapis, berjalan ke depan

l0 langkah

Berdiri, berjalan ke depan l0 langkah

70. Berdiri, berjalan ke depan l0 langkah, berhenti kemudian berputar

180'dan kembali ke temPat semula

Berdiri, berjalan mundur 10 langkah

Berdiri. berjaian ke depan 10 langkah. membawa objek besar

dengan dengan 2 tangan

Berdiri, berjalan ke depan l0 langkah, diantara garis pararel yang

berjarak 20 cm antara 2 garisnva

Berdiri. berjalan ke depan l0 langkah pada garis 2 cnr

Berdiri: melangkah melampaui tongkat setinggi lutut, kaki kanan

memimpin

Berdiri: melangkah melampaui tongkat setinggi lutut. kaki kiri

memimpin ::

77. Berdiri, berlari 4,5 m, berhenti dan kembali

Berdiri, menendang bola dengan kaki kiri

Berdiri, menendang bola dengan kaki kanarr

80. Bercliri. melonrpat 30 cnl ke atas. kedua kaki diangkat

81. Bercliri' melonrpat clen-qan keting'lian l0 cnr kedtra kaki simLrltan

Bercliri: melompat diatas kaki kanan l0 kali didalarn lin-ekaran 60

CM

Beroiri: melompat diatas kaki kiri l0 kali'didalam lingkaran 60 cm

g4. Berdiri, memegang I rail. berjalan menaiki 4 anak tangga. kaki

bergantian

q: il. ir:. il, tl.".'.ll I:rl l

bergantiart
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